
Farmakogeneettisellä testillä selvitetään potilaan 

lääkitykseen vaikuttavat geenivariantit. Testin 

lausuntoraporttia voi käyttää päätöksenteon tukena 

lääkitystä ja sen annostusta valittaessa.

Farmakogeneettisen testin avulla lääkäri pystyy rajaamaan 

lääkevaihtoehdoista pois sellaiset, jotka eivät potilaalla 

tehoaisi, ja toisaalta määräämään annoksen, joka on juuri 

kyseiselle potilaalle sopiva.

Tämä helpottaa lääkärin päätöksentekoa ja voi nopeuttaa 

sopivan lääkityksen löytymistä. Myös hoitomyöntyvyys voi 

parantua, kun potilaalle ei kerry negatiivisia kokemuksia 

tehottomista tai haittavaikutuksia aiheuttavista lääkkeistä 

sekä toistuvista lääkitysmuutoksista.

Useimmat kliiniset laboratoriot tarjoavat 

farmakogeneettisen testin (B-Farma-D tai B-FarmL-D), jonka 

lausunnosta vastaa Abomics Oy. Tulosten mukana lääkäri saa 

lausuntoraportin kliinisen lääkityspäätöksenteon tueksi.

Abomics Oy:n lausumien farmakogeneettisten tutkimusten 

tulokset tallentuvat pilvipalveluun, josta tieto voidaan 

automaattisesti hakea potilastietojärjestelmään 

päätöksentukena esim. reseptinkirjoituksen yhteydessä.

Farmakogeneettinen testi depression hoidossa

www.abomics.fi

"Farmakogeneettinen testaus on 

perusteltua tilanteissa, joissa potilas kokee 

poikkeuksellisen voimakkaita lääkehaittoja 

tavanomaisesta masennuslääkehoidosta.” [Käypä Hoito]

Käypä hoito – Depressio:

”Farmakogeneettinen CYP2C19- 

ja CYP2D6-genotyyppien testaus 

on perusteltua lääkeresistentissä 

depressiossa mahdollisen 

poikkeavan lääkemetabolian 

tunnistamiseksi ja yksilöllistetyn 

lääkevalinnan ja annostelun 

toteuttamiseksi.” [Käypä Hoito]

“Farmakogeneettisen tiedon hyödyntäminen 

lisää masennus lääkehoidon tuloksellisuutta 

depression hoidossa.” [Käypä Hoito]

FARMAKOGENEETTISEN PANEELIN 

TUTKIMUSKOODEJA

EPHA B -Farma-D B -FarmL-D 8807

Fimlab B -Farma-D 92546 0828

Mehiläinen B -Farma-D 9846

Nordlab B -Farma-D  B -FarmL-D 1611

Pihlajalinna B -Farma-D B -FarmL-D

SataDiag B -Farma-D 12533

SYNLAB B -Farma-D 10127 8946

Terveystalo B -Farma-D B-FarmL-D

Tykslab B -Farma-D 13915

Vita B -Farma-D 12533

etc.

http://abomics.fi
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Meta-analyysi: Farmakogeneettisesti testatut 
masennuspotilaat saavuttavat remission 41 %  
todennäköisemmin kuin testaamattomat. [Brown, Isometsä]

Suomalaisista 60 % :lla on poikkeava 

CYP2C19-metabolia ja 37 % :lla 

poikkeava CYP2D6-metabolia. [Häkkinen]

Lancet: Kliinisesti merkittävien 

haittavaikutusten määrä laski 30 % 

kun lääkityspäätöksenteon tukena oli 

farmakogeneettisen testin tulokset. [Swen]

Kun lääkäri tekee lääkityspäätöksen farmakogeneettisen 

testiraportin avulla, masennuspotilas saavuttaa remission 41 % 
todennäköisemmin kuin potilas, jonka lääkityspäätöksessä ei 

hyödynnetä farmakogenetiikka. Tämän osoittaa meta-analyysi, 

joka kattaa kymmenen RCT-tutkimusta, joissa oli yhteensä 2614 

koehenkilöä, sekä kolme sokkouttamatonta tutkimusta, joissa 

oli yhteensä 2153 koehenkilöä (RR 1.41, 95 % CI = 1.15–1.74, 
P = 0.001). [Brown] 

Psyykenlääkkeissä on paljon lääkeaineita, joihin farmakogenetiikka 

vaikuttaa merkittävästi. Suomen masennuslääkekulutuksesta 

60 % on sellaista, johon farmakogenetiikka vaikuttaa kliinisesti 
merkittävästi.[Lääketilasto, Terveysportti] Essitalopraami on Suomen 

käytetyin masennuslääke, ja se metaboloituu mm. CYP2C19:n 

kautta [Terveysportti]. 

Suomalaisista noin 60 % on kuitenkin tavallista nopeampia tai 
hitaampia CYP2C19-metaboloijia [Häkkinen]. Yli puolella suomalaisista 

essitalopraami poistuu siis elimistöstä tavallista nopeammin 

tai hitaammin, minkä vuoksi tavanomaisella annostuksella ei 

saavuteta riittävää tehoa tai haittavaikutusten riski kasvaa.

Vaikuttaako farmakogenetiikka tiettyyn masennuslääkkeeseen? 

Katso Terveysportti tai Tietoevry Lifecare Lääkitys.
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Bradley (Ote kuvioista 2a ja 2b.)
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