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Farmakogeneettinen testi depression hoidossa

Farmakogeneettisella testilld selvitetdan potilaan
laakitykseen vaikuttavat geenivariantit. Testin
lausuntoraporttia voi kdyttda pastoksenteon tukena
ladkitystd ja sen annostusta valittaessa.

Farmakogeneettisen testin avulla 1d&kari pystyy rajaamaan
ldakevaihtoehdoista pois sellaiset, jotka eivét potilaalla
tehoaisi, ja toisaalta maaradmaan annoksen, joka on juuri
kyseiselle potilaalle sopiva.

Tama helpottaa ld3karin paatdoksentekoa ja voi nopeuttaa
sopivan ladkityksen 16ytymistd. Myos hoitomydntyvyys voi
parantua, kun potilaalle ei kerry negatiivisia kokemuksia
tehottomista tai haittavaikutuksia aiheuttavista |ddkkeista
seka toistuvista laakitysmuutoksista.

Useimmat kliiniset laboratoriot tarjoavat
farmakogeneettisen testin (B-Farma-D tai B-FarmL-D), jonka
lausunnosta vastaa Abomics Oy. Tulosten mukana |d3kéri saa
lausuntoraportin kliinisen l&dkityspaatdksenteon tueksi.

Abomics Oy:n lausumien farmakogeneettisten tutkimusten
tulokset tallentuvat pilvipalveluun, josta tieto voidaan
automaattisesti hakea potilastietojérjestelmaan
paadtdksentukena esim. reseptinkirjoituksen yhteydessa.

FARMAKOGENEETTISEN PANEELIN
TUTKIMUSKOODEJA

EPHA
Fimlab
Mehildinen
Nordlab
Pihlajalinna
SataDiag
SYNLAB
Terveystalo
Tykslab
Vita

etc.

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

B -Farma-D

Kaypa hoito - Depressio:

“Farmakogeneettisen tiedon hyddyntaminen
lisad masennusldidkehoidon tuloksellisuutta
depression hoidossa.” (i toito]

"Farmakogeneettinen testaus on
perusteltua tilanteissa, joissa potilas kokee
poikkeuksellisen voimakkaita ladkehaittoja

tavanomaisesta masennuslaikehoidosta.” (ke toitol
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"Farmakogeneettinen CYP2C19-

ja CYP2Dé6-genotyyppien testaus
on perusteltua lddkeresistentissa

depressiossa mahdollisen
poikkeavan lddkemetabolian
tunnistamiseksi ja yksil6llistetyn
ladkevalinnan ja annostelun

www.abomics.fi

toteuttamiseksi.” (ki Hoitol
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Meta-analyysi: Farmakogeneettisesti testatut
masennuspotilaat saavuttavat remission 41 %
todennakoisemmin kuin testaamattomat, B sometsil

Kun laakari tekee ladkityspaatoksen farmakogeneettisen

testiraportin avulla, masennuspotilas saavuttaa remission 41 % .
Farmakogenetiikkaa

toﬁennékéisemmin kuin pofilas,jo.nk? Iééki“tyspéétéksessé ei . 73% e
hyodynneta farmakogenetiikka. Téman osoittaa meta-analyysi,
joka kattaa kymmenen RCT-tutkimusta, joissa oli yhteensa 2614 ez

s - . . f k tiikk
koehenkiloa, seka kolme sokkouttamatonta tutkimusta, joissa R

oliyhteensa 2153 koehenkilod (RR 1.41,95% Cl = 1.15-1.74,
P - OOO 1) [Brown]

Psyykenladkkeissa on paljon lddkeaineita, joihin farmakogenetiikka 36%
vaikuttaa merkittavasti. Suomen masennuslaakekulutuksesta

60 % on sellaista, johon farmakogenetiikka vaikuttaa kliinisesti

merkittavasti [Laaketiasto. Terveysporttil Egsitalopraami on Suomen

kaytetyin masennuslaike, ja se metaboloituu mm. CYP2C19:n 13%
kautta [Tervevsportﬂ].

35%

Suomalaisista noin 60 % on kuitenkin tavallista nopeampia tai

hitaampia CYP2C 19-metaboloijia &l Y|i puolella suomalaisista

essitalopraami poistuu siis elimistésta tavallista nopeammin HOITOVASTE REMISSIO
tai hitaammin, minka vuoksi tavanomaisella annostuksella ei 12 viikon jalkeen 12 viikon jalkeen

saavuteta riittavaa tehoa tai haittavaikutusten riski kasvaa.

Bradley (Ote kuvioista 2a ja 2b.)
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Lancet: Kliinisesti merkittavien
haittavaikutusten maara laski 30 %
kun laakityspaatoksenteon tukena oli
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Vaikuttaako farmakogenetiikka tiettyyn masennusladkkeeseen?
Katso Terveysportti tai Tietoevry Lifecare Laakitys.
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